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Haõy Hoûi Döôïc Só Cuûa Quyù Vò

Tieåu Ñöôøng
Laøm vieäc vôùi toaùn chaêm soùc cuûa quyù vò!

SÖÏ KIEÄN: Tieåu ñöôøng coù theå gaây ra caùc bieán chöùng söùc khoûe nghieâm troïng keå caû beänh tim, muø loøa, hö 
thaän, vaø buoäc phaûi cöa chaân. Tieåu ñöôøng laø nguyeân nhaân gaây töû vong ñöùng haøng thöù saùu taïi 
Hoa Kyø.

Neáu quyù vò nghó raèng mình coù theå bò tieåu 
ñöôøng, haõy gaëp moät baùc só ñeå ñöôïc chaån 
ñoaùn. Quyù vò coù theå coù MOÄT VAØI hoaëc 
KHOÂNG COÙ caùc trieäu chöùng sau ñaây:

• Ñi tieåu thöôøng xuyeân
• Khaùt nöôùc quaù möùc
• Xuoáng kyù khoâng lyù do
• Ñoùi laû
• Thò löïc thay ñoåi ñoät ngoät
• Ngöùa ran hoaëc teâ tay hay chaân
• Haàu nhö luùc naøo cuõng caûm thaáy raát meät
• Da raát khoâ
• Lôû loeùt laâu laønh
• Bò nhieãm truøng thöôøng xuyeân hôn.

Quyù vò coù theå giuùp phoøng ngöøa hoaëc trì 
hoaõn beänh tieåu ñöôøng loaïi 2 baèng caùch giöõ 
vai troø chuû ñoäng trong vieäc chaêm soùc baûn 
thaân:

• Ñöøng huùt thuoác. 
• Ñaït ñöôïc vaø duy trì moät troïng löôïng 

laønh maïnh.
• Naêng hoaït ñoäng theå chaát.
• Giôùi haïn duøng môõ vaø ñöôøng.
• AÊn thöôøng xuyeân, caùc böõa aên caân baèng 

bao goàm caû boán nhoùm thöïc phaåm.
• Giöõ möùc cholesterol vaø caùc loaïi môõ 

khaùc trong maùu ôû möùc chuaån.
• Duy trì aùp huyeát bình thöôøng. 

Laøm vieäc vôùi toaùn chaêm soùc cuûa quyù vò!
• Theo doõi löôïng ñöôøng trong maùu cuûa quyù vò thöôøng xuyeân, theo lôøi khuyeân cuûa baùc só. 

• Duøng thuoác cuûa quyù vò theo chæ thò. Hoûi döôïc só nhöõng thaéc maéc quyù vò coù theå coù veà vieäc duøng 
thuoác, an toaøn cuûa thuoác hoaëc nhöõng töông taùc coù theå xaûy ra giöõa nhöõng loaïi thuoác.

• Chaêm soùc baøn chaân cuûa quyù vò baèng caùch xem xeùt da coi coù bò ñoû hoaëc ñau. Hoûi yù kieán döôïc 
só veà caùc saûn phaåm coù theå giuùp caûi thieän vieäc chaêm soùc baøn chaân cuûa quyù vò.

• Laáy heïn vôùi baùc só, nha só, vaø chuyeân gia veà maét ñeå khaùm ñònh kyø. Vai troø cuûa quyù vò trong 
caùc buoåi heïn naøy laø chìa khoùa ñeå ngaên ngöøa nhieàu vaán ñeà. 

• Tham vaán chuyeân vieân dinh döôõng veà caùch choïn caùc böõa aên quaân bình.

• Neáu quyù vò uoáng bia röôïu, haõy uoáng coù chöøng möïc. Traùnh uoáng khi buïng ñoùi vì ñieàu ñoù coù theå 
gaây ra chöùng hypoglycemia (thieáu ñöôøng trong maùu).

• Neáu quyù vò ñang mang thai, hoûi baùc só veà vieäc duøng chaát ngoït nhaân taïo.
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